
呼吸器感染症を
予防するために

飛沫感染 空気感染 接触感染

近くの人の咳や
くしゃみのしぶきを
吸い込むこと。

しぶきの水分が蒸発した
小さな粒子を
吸い込むこと。

病原体が付いた手などで
口などを触って
感染すること。

新型コロナウイルス感染症、
インフルエンザ、百日咳

など
結核など

新型コロナウイルス感染症、
インフルエンザ、百日咳

など

呼吸器感染症について不安なことがあれば、保健所にご相談ください！
連絡先：0235-66-4920 庄内保健所 保健企画課 感染症対策担当

呼吸器感染症とは？

◆ウイルスや細菌などの病原体が、様々な道筋を通り、
肺や気管支などの呼吸器に入って炎症を起こす病気のこと。

◆病原体が通る道筋を感染経路といいます。

✓手洗い・手指消毒

✓換気

✓マスク着用
✓咳エチケット

✓ワクチン接種

＜呼吸器感染症の感染経路と例＞

庄内保健所HP！症状がある場合は早めに医療機関を受診しましょう。
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