
65歳以上人口
活動

メイト数
非活動
メイト数

山形県計 1,012,355 358,153 35.4% 6,300 3,154 1,833 1,321 181,844 184,998 18.3% 1.9 62.2

山形県 1,012,355 358,153 35.4% 354 64 39 25 18,247 18,311 － － －

山形市 236,164 73,463 31.1% 952 537 322 215 32,187 32,724 13.9% 2.2 40.3

米沢市 74,629 24,840 33.3% 619 189 104 85 10,030 10,219 13.7% 2.4 82.9

鶴岡市 116,731 43,035 36.9% 764 537 249 288 23,357 23,894 20.5% 1.8 65.4

酒田市 93,924 35,563 37.9% 674 375 169 206 15,470 15,845 16.9% 2.2 71.8

新庄市 32,362 11,148 34.4% 98 52 24 28 2,433 2,485 7.7% 4.5 30.3

寒河江市 39,417 13,148 33.4% 264 113 90 23 6,772 6,885 17.5% 1.9 67.0

上山市 27,584 11,252 40.8% 107 102 58 44 3,691 3,793 13.8% 3.0 38.8

村山市 21,299 8,824 41.4% 104 52 15 37 3,086 3,138 14.7% 2.8 48.8

長井市 24,420 9,108 37.3% 149 73 46 27 3,335 3,408 14.0% 2.7 61.0

天童市 60,204 18,755 31.2% 191 127 77 50 12,185 12,312 20.5% 1.5 31.7

東根市 47,631 13,493 28.3% 160 96 58 38 5,343 5,439 11.4% 2.5 33.6

尾花沢市 13,529 6,019 44.5% 58 49 35 14 1,882 1,931 14.3% 3.1 42.9

南陽市 29,070 10,331 35.5% 187 67 43 24 3,780 3,847 13.2% 2.7 64.3

山辺町 13,344 4,769 35.7% 109 39 27 12 2,722 2,761 20.7% 1.7 81.7

中山町 10,455 4,004 38.3% 49 22 12 10 1,645 1,667 15.9% 2.4 46.9

河北町 16,809 6,651 39.6% 84 73 54 19 2,473 2,546 15.1% 2.6 50.0

西川町 4,536 2,168 47.8% 25 26 20 6 536 562 12.4% 3.9 55.1

朝日町 5,782 2,706 46.8% 58 28 27 1 1,183 1,211 20.9% 2.2 100.3

大江町 7,062 2,965 42.0% 30 24 10 14 880 904 12.8% 3.3 42.5

大石田町 5,979 2,653 44.4% 33 26 24 2 1,141 1,167 19.5% 2.3 55.2

金山町 4,691 1,881 40.1% 55 17 11 6 1,276 1,293 27.6% 1.5 117.2

最上町 7,358 3,239 44.0% 174 27 22 5 2,202 2,229 30.3% 1.5 236.5

舟形町 4,662 2,059 44.2% 49 44 27 17 1,097 1,141 24.5% 1.8 105.1

真室川町 6,481 2,862 44.2% 60 16 13 3 1,083 1,099 17.0% 2.6 92.6

大蔵村 2,760 1,217 44.1% 4 6 6 136 142 5.1% 8.6 14.5

鮭川村 3,659 1,623 44.4% 18 10 4 6 198 208 5.7% 7.8 49.2

戸沢村 3,850 1,692 43.9% 26 8 6 2 540 548 14.2% 3.1 67.5

高畠町 21,306 7,592 35.6% 131 83 60 23 2,895 2,978 14.0% 2.5 61.5

川西町 13,385 5,469 40.9% 162 44 27 17 4,020 4,064 30.4% 1.3 121.0

小国町 6,537 2,750 42.1% 32 13 7 6 728 741 11.3% 3.7 49.0

白鷹町 12,222 5,030 41.2% 87 19 14 5 3,039 3,058 25.0% 1.6 71.2

飯豊町 6,203 2,537 40.9% 40 18 10 8 743 761 12.3% 3.3 64.5

三川町 7,009 2,420 34.5% 75 30 17 13 1,946 1,976 28.2% 1.2 107.0

庄内町 19,144 7,455 38.9% 155 67 52 15 5,385 5,452 28.5% 1.4 81.0

遊佐町 12,157 5,432 44.7% 163 81 54 27 4,178 4,259 35.0% 1.3 134.1

※令和７年９月30日までに提出された実施報告書による
※県及び市町村主催による講座により養成されたキャラバン・メイト及びサポーター数のみの人数を集計している
※「山形県」のサポーター数には、県を実施主体として開催された市町村の講座分の数を含む
※登録から２年未満のキャラバン・メイトは、活動メイトとしている
※登録から２年間にわたり講座開催実績のないキャラバン・メイトは、非活動メイトとしている
※人口、高齢者人口：総務省発表　住民基本台帳による（令和７年1月1日現在）

市町村別キャラバン・メイト数､認知症サポーター数
※令和７年９月30日現在

総人口に占め
る割合

（メイト＋
サポーター）

メイト+
サポーター
1人当たり
高齢者人口

総人口
10000人当
たりの講座
開催回数

高齢化率総人口
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(※1＋※2)

サポーター数
（※2）

メイト数

（※1）

サポー
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開催回数


