
都道府県別キャラバン・メイト数、認知症サポーター数

65歳以上人口
活動

メイト数
非活動
メイト数

全国 124,330,690 35,916,031 28.9% 483,260 174,687 113,978 60,709 15,381,163 15,555,850 12.5% 2.3 38.9

北海道 5,044,825 1,664,663 33.0% 20,518 7,314 4,203 3,111 614,540 621,854 12.3% 2.7 40.7

青森県 1,185,767 419,672 35.4% 5,157 2,158 1,659 499 141,691 143,849 12.1% 2.9 43.5

岩手県 1,153,900 405,889 35.2% 7,534 2,080 1,391 689 231,992 234,072 20.3% 1.7 65.3

宮城県 2,224,980 658,433 29.6% 9,192 3,527 2,298 1,229 297,002 300,529 13.5% 2.2 41.3

秋田県 907,593 356,072 39.2% 5,552 2,558 1,393 1,165 138,354 140,912 15.5% 2.5 61.2

山形県 1,012,355 358,153 35.4% 6,300 3,154 1,833 1,321 181,844 184,998 18.3% 1.9 62.2

福島県 1,771,314 590,120 33.3% 9,133 3,686 2,456 1,230 255,347 259,033 14.6% 2.3 51.6

茨城県 2,848,597 864,706 30.4% 8,783 2,861 1,879 982 347,427 350,288 12.3% 2.5 30.8

栃木県 1,904,173 574,469 30.2% 8,145 2,716 1,784 932 282,846 285,562 15.0% 2.0 42.8

群馬県 1,907,976 584,877 30.7% 5,280 2,004 1,183 821 196,899 198,903 10.4% 2.9 27.7

埼玉県 7,374,294 1,988,615 27.0% 19,442 5,625 4,192 1,433 683,095 688,720 9.3% 2.9 26.4

千葉県 6,311,579 1,742,838 27.6% 18,770 5,266 3,573 1,693 700,120 705,386 11.2% 2.5 29.7

東京都 14,002,534 3,148,429 22.5% 39,346 10,718 7,747 2,971 1,150,128 1,160,846 8.3% 2.7 28.1

神奈川県 9,202,559 2,361,939 25.7% 25,239 10,863 7,755 3,108 893,577 904,440 9.8% 2.6 27.4

新潟県 2,110,754 715,137 33.9% 12,125 4,734 3,266 1,468 322,816 327,550 15.5% 2.2 57.4

富山県 1,008,536 330,128 32.7% 5,373 1,931 1,123 808 163,814 165,745 16.4% 2.0 53.3

石川県 1,098,121 334,831 30.5% 5,076 2,002 1,289 713 154,119 156,121 14.2% 2.1 46.2

福井県 746,690 233,518 31.3% 5,589 1,878 957 921 169,985 171,863 23.0% 1.4 74.9

山梨県 801,056 254,254 31.7% 4,714 1,873 1,110 763 136,553 138,426 17.3% 1.8 58.8

長野県 2,012,399 653,520 32.5% 10,052 4,774 2,825 1,949 290,276 295,050 14.7% 2.2 50.0

岐阜県 1,951,292 604,233 31.0% 8,970 3,437 2,237 1,200 281,418 284,855 14.6% 2.1 46.0

静岡県 3,575,704 1,104,068 30.9% 13,830 4,077 3,070 1,007 463,191 467,268 13.1% 2.4 38.7

愛知県 7,483,755 1,904,624 25.5% 27,394 7,008 5,041 1,967 859,259 866,267 11.6% 2.2 36.6

三重県 1,741,266 530,180 30.4% 9,021 3,139 1,860 1,279 264,319 267,458 15.4% 2.0 51.8

滋賀県 1,405,246 380,532 27.1% 7,795 2,588 1,756 832 284,042 286,630 20.4% 1.3 55.5

京都府 2,472,013 732,822 29.6% 10,911 6,003 3,780 2,223 356,142 362,145 14.6% 2.0 44.1

大阪府 8,771,961 2,356,167 26.9% 29,115 11,567 7,977 3,590 900,167 911,734 10.4% 2.6 33.2

兵庫県 5,393,607 1,582,685 29.3% 20,468 6,629 4,875 1,754 646,345 652,974 12.1% 2.4 37.9

奈良県 1,303,867 422,946 32.4% 4,734 1,983 1,245 738 149,517 151,500 11.6% 2.8 36.3

和歌山県 901,193 305,421 33.9% 4,586 2,093 1,190 903 124,516 126,609 14.0% 2.4 50.9

鳥取県 534,003 178,317 33.4% 4,214 1,685 919 766 117,681 119,366 22.4% 1.5 78.9

島根県 642,590 225,400 35.1% 3,882 1,586 797 789 105,147 106,733 16.6% 2.1 60.4

岡山県 1,835,478 565,562 30.8% 9,488 3,554 2,668 886 260,049 263,603 14.4% 2.1 51.7

広島県 2,728,771 821,179 30.1% 11,179 3,786 2,128 1,658 380,357 384,143 14.1% 2.1 41.0

山口県 1,292,956 455,543 35.2% 5,499 2,478 1,519 959 177,281 179,759 13.9% 2.5 42.5

徳島県 700,409 243,089 34.7% 3,926 1,738 932 806 118,947 120,685 17.2% 2.0 56.1

香川県 939,965 301,386 32.1% 4,266 1,621 1,099 522 141,061 142,682 15.2% 2.1 45.4

愛媛県 1,296,359 439,326 33.9% 5,645 2,189 1,181 1,008 207,281 209,470 16.2% 2.1 43.5

高知県 664,863 240,991 36.2% 2,932 1,739 1,014 725 77,108 78,847 11.9% 3.1 44.1

福岡県 5,086,957 1,430,961 28.1% 17,651 7,199 4,075 3,124 609,555 616,754 12.1% 2.3 34.7

佐賀県 794,252 250,711 31.6% 4,030 1,415 950 465 137,085 138,500 17.4% 1.8 50.7

長崎県 1,274,371 438,574 34.4% 5,988 2,009 1,347 662 185,358 187,367 14.7% 2.3 47.0

熊本県 1,716,360 554,395 32.3% 12,612 3,348 2,298 1,050 460,047 463,395 27.0% 1.2 73.5

大分県 1,102,102 374,725 34.0% 5,724 2,643 1,433 1,210 165,193 167,836 15.2% 2.2 51.9

宮崎県 1,048,347 352,075 33.6% 5,803 2,713 1,640 1,073 184,210 186,923 17.8% 1.9 55.4

鹿児島県 1,558,920 524,745 33.7% 7,691 2,575 1,833 742 239,297 241,872 15.5% 2.2 49.3

沖縄県 1,484,081 355,111 23.9% 4,586 2,163 1,198 965 134,165 136,328 9.2% 2.6 30.9

※令和７年９月30日までに提出された実施報告書による
※都道府県及び市町村主催による講座により養成されたキャラバン・メイト及びサポーター数のみの人数を集計している
※登録から２年未満のキャラバン・メイトは、活動メイトとしている
※登録から２年間にわたり講座開催実績のないキャラバン・メイトは、非活動メイトとしている
※人口、高齢者人口：総務省発表　住民基本台帳による（令和７年１月１日現在）

総人口に
占める割合
（メイト＋
サポーター）

メイト＋サ
ポーター1人当
たり高齢者

人口

総人口10000人当
たりの講座開催

回数

※令和７年９月30日現在

総人口 高齢化率
サポーター
講座開催回数

メイト数

（※1）

サポーター数

（※2）

メイト＋
サポーター数
(※1＋※2)


