
山形県　依存症

「依存症かも？」と思ったら、

まずは相談しましょう。
依存症は、本人に「病気」という自覚がない場合が
多くあります。
ご家族だけでの相談でも大丈夫です。
依存症という「病気」を知ることから始めましょう。

山形県精神保健福祉センター

山形県精神保健福祉センター

〒990-0021　山形市小白川町2-3-30

◆相談時間：月～金（祝祭日は除く）　
                8：30～17：15
※来所相談は、事前にお問い合わせください。

身近な相談窓口

依存症専門医療機関
それは

もしかしたら、
山形県内には、依存症の専門医療機関があります。
詳しくは、山形県のホームページをご覧ください。

各市町村 精神保健福祉担当課

機関名

山形市保健所　
精神保健係
TEL.023-616-7275

月～金
（祝祭日は除く）

8：30～17：15
※来所相談は、
　事前に
　お問い合わせ
　ください。

お住まいの市町村へ
お問い合わせ
ください。

村山保健所　
精神保健福祉担当
TEL.023-627-1184

最上保健所　
精神保健福祉担当
TEL.0233-29-1266

置賜保健所　
精神保健福祉担当
TEL.0238-22-3015

庄内保健所　
精神保健福祉担当
TEL.0235-66-4931
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TEL：023-674-0139

心の健康相談ダイヤル

自助グループ

◆相談時間：月～金（祝祭日は除く）　
　　　　　  9：00～12：00
　　　　   13：00～17：00

TEL：023-631-7060

（電話相談専用）

「自助グループ」とは同じ問題を抱える当事者や家族の
集まりです。山形県内には、アルコール、薬物、ギャンブ
ル等の自助グループがあります。
自助グループに参加することで、依存症本人または家族
同士が体験を共有しながら回復をめざします。詳しく
は、精神保健福祉センターにお問い合わせください。

相談できる場所は、他にもあります。
「身近な相談窓口」をご覧ください。
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